
Двигательные техники в 
работе 

с детьми дошкольного 
возраста

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение города Когалыма «Чебурашка»



ТЕМА:«Двигательные техники в работе с детьми 
дошкольного возраста»

ОРГАНИЗАТОР  МЕРОПРИЯТИЯ: 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города Когалыма «Чебурашка»

28.02.2023года,  11.30 (МСК)

ГОРОД_ОРГАНИЗАЦИЯ_ФИО 

например: Москва_ГБОУ школа №1_Иванов Иван Иванович

Коллеги, пожалуйста, по возможности, переименуйтесь и обязательно 
зарегистрируйтесь в чате по шаблону:



Правила взаимодействия

ВАШЕ ИМЯ И ФАМИЛИЯ. 
Зайдите в Контур.Толк под 

вашим именем и фамилией, чтобы 
мы могли  знать, как к вам 

обращаться. Вы можете 
переименовать свое имя в разделе 

«Участники», нажав на себя и 
далее «переименовать».

ВОПРОСЫ ВЕДУЩЕМУ.

Вы можете задать вопрос 
ведущему в чате.

МИКРОФОН. 

Просим Вас отключить микрофон 
на все время проведения 

мероприятия и включать только во 
время вопросов.

КАМЕРЫ. 

Просим вас оставлять камеры 
включенными во время 

мероприятия, чтобы мы могли вас 
видеть и сохранялся эффект 

присутствия.



«А знаете ли 
вы….?»

Эсупова Рашия Амирхановна
педагог-дефектолог

МАДОУ г. Когалыма «Чебурашка»

















Дыхательные упражнения



Глазодвигательные упражнения



Растяжки



Ползалки и перекаты



Межполушарное взаимодействие



Серийная организация движений



Мозжечковая стимуляция



Ритм





Екатерина Балдина, Елена Круогла
@masterskayalogo





Атрибуты



Маркируем левую руку



Игра-приветствие 
«Это кто под зонтом»



Музыкально-ритмические игры



Ритмо-техника
BODI PERCUSSION

Подготовила:
музыкальный руководитель 

Каданцева Татьяна Александровна









«Самым первым инструментом человека было и есть его тело»



Типы звучащих жестов

Хлопки1

Шлепки2

Притопы33

Щелчки44



Упражнения с применением 
ритмо-техники Body percussion

• Обучающие приёмы "Эхо" и "Активное слушание“

• "Мишка“ (младшая группа)

• "Грека"(старшая группа)

• "Во кузнице"

• "Жили у бабуси, два веселых гуся"



Алгоритм

Взять простое движение. Придумать к нему стишок или 
ассоциацию для доступности детям

Отрабатывать это движение без музыки, с музыкой

Когда хорошо выучили со словами, убираем слова

Усвоенному движению даем новое развитие

Учим следующее движение.



B - биомеханика

А - анатомия

P - физиология

N - неврология

E - этномузыковедение



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города 

Когалыма «Чебурашка»

628486, Ханты-Мансийский автономный округ - Югра, г. Когалым,

ул. Молодежная, д.8

Телефон, факс: 8 (34667) 2 – 37 - 77, 2 - 18 – 77

Адрес официального сайта МАДОУ «Чебурашка» г. Когалым: http://ds3kogalym.ucoz.ru/

Наши контакты

http://ds3kogalym.ucoz.ru/

